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高美士中葡中學 Escola Secundária Luso-Chinesa de Luís Gonzaga Gomes 

學生自主學習指南 Guia de auto-aprendizagem dos alunos  

班級Turma SG3 (Secção Portuguesa) 

科目Disciplina MUS 音樂 

自習日期 

Data de auto-

aprendizagem 

23 / 03 /2020 ~ 27 / 03 /2020 

 

 

學習單元/主題 

Nome do Unidade/ tópico de 

aprendizagem 

視唱練習（Sight Singing Practice） 

Vista cantando  

學習目標 

Objetivos de  

aprendizagem 

通過完成指定作業，學生可以了解： 

Fazendo a lição de casa, os alunos podem entender  

1．調號(Key Signatures)； 

   As armaduras de claves 

2．從調號找出主音(Tonic)的方法； 

A descobrir a tonica a partir das armaduras de claves 

3．唱名(solfège); 

 Os solfejos  

4．高音譜號(Treble Clef)旋律之音符及節奏； 

   As notas e ritmos de clave de sol 

5．視唱 G 大調、D 大調、A 大調的旋律； 

   Vista cantando a melodia na escala G maior, D maior, A maior  

6．以 Noteflight 製譜軟件輸入高音譜號旋律之音符及節奏。 

   A partir de noteflight, digitado as notas e ritmos de clave de sol. 
 

 

 

 

 

 

 

學習內容 Conteúdo de aprendizagem 

1．學習教師提供之筆記內容； 

  Aprender os apontamentos pelos professor 

2．從 G 大調、D 大調、A 大調的調號找出主音； 

   Descobrir a tonica de G maior, D maior, A maior. 

3．寫出 G 大調、D 大調、A 大調旋律的唱名； 

    Escrever os Solfejos de G maior, D maior, A maior.  

4．視唱 G 大調、D 大調、A 大調的旋律；(Sight singing the melody in C Major scale ) 

   Vista cantando a melodia na escala G maior, D maior, A maior 

5．以 Noteflight 輸入高音譜號旋律之音符及節奏。 

    A partir de noteflight, digitado as notas e ritmos de clave de sol. 



 

學生作業 Trabalho dos alunos 

序號 

Nº 

內容/要求 

Conteúdo / Exigência 

提交期限 

Prazo de 

entrega 

提交方式 

Formas de 

entrega 

1 

學習教師提供之筆記內容 

 Aprender os apontamentos pelo professor 

 

27/03/2020 

不用提交 

Não há 

necessidade de 

enviar 

2 

根據工作紙中老師提供的樂譜，寫出唱名，拍照

後以 PDF 檔提交。 

De acordo com a música partitura pelo professor, 

escreva os Solfejos, tire uma foto e envia documento  

PDF por e-mail. 

27/03/2020 

通過email 提交 

Envia via email: 

vhlei@eslc.k12.

edu.mo 

3 

根據工作紙的內容，跟隨音樂（老師提供的伴唱

MP3 或在 Noteflight 自製的音樂）將歌譜旋律以唱

名練唱，錄音後以 MP3 檔作提交。 

De acordo com o conteúdo do papel de trabalho, siga 

a melodia da música e canta com solfejos (MP3 

fornecido pelo professor ou a própria música de 

Noteflight) Gravação sonora e envia documentos 

MP3 por e-mail. 

27/03/2020 

通過 email 提交 

Envia via email: 

vhlei@eslc.k12.

edu.mo 

 

與老師的聯系方式 

Forma de contacto com o 

professor em caso 

de dúvida 

email：vhlei@eslc.k12.edu.mo 

 


