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Objetivos de aprendizagem
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Compreendendo os métodos de treinamento de

Escrevendo um plano de Treino da Aptiddo Fisica
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Desenvolvimento de objectivos, métodos, contetidos e resultados esperados da
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Para melhorar o treino da fungao cardio-pulmonar
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E procurar na Internet informacdes sobre 1ss0

B A= fEZE Trabalho dos alunos

Frik NESTE S FRSHAMR =
Ne Contetdo/ Exigéncia Prazo de Formas de entrega
entrega
1 B =T TR -

Faca treinamento cardio-pulmonar, trés
vezes por cada semana.

Exemplo : 1 minuto para Situps e 5 a
15 minutos para jogging ou step in
place.
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Escrevendo um relatério de
implementacio de Treino da Aptiddo
Fisica
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