
2019/2020 學年高美士中葡中學 

學生自主學習指引 

班級  SC1C 

科目  EF 體育科 

自習日期  3  / 2  /2020~  14  / 2  /2020 
 

學習單元/主題  我的偶像（中國金牌運動員）報告 

學習目標 

1.整理偶像運動員的特點及優異成績； 

2.分析獲得優異成績的原因； 

3.從偶像身上學習到的事情。 

 

學習內容 

 

1. 學習從多方面收集偶像運動的資料； 

2. 整理收集到的資料，並將有用的資料放入報告內； 

3. 從資料中分析出運動員獲得優異成績的原因； 

4. 從運動員身上你學習到什麼東西。 

 

 

學生作業 

序號  內容/要求  提交期限  提交方式 

1  報告提交檔案格式： 

1. 以 PPT 形式提交； 

 

報告提交內容： 

1. 人物介紹（背景，喜

好，專項運動成績，以及

圖片）； 

07/02/2020 

電郵至：

lstang@g.eslc.k12.edu.mo

傳送檔案時格式如下: 

SC3A_01_EF_15022020 

(班_學號_科目_日期) 

2.  報告提交檔案格式： 

1. 以 PPT 形式提交； 

 

報告提交內容： 

1. 你最欣賞運動員哪一

方面； 
2. 從運動員身上讓你得

到什麼啟示？如何應用到

你的身上？ 

14/02/2020 

電郵至：

lstang@g.eslc.k12.edu.mo

傳送檔案時格式如下: 

SC3A_01_EF_15022020 

(班_學號_科目_日期) 

 

諮詢老師方式  EMAIL：lstang@g.eslc.k12.edu.mo 

Whechat： 

 


