＜體育科作業預報內容＞ 

初一級
伸展操8式，原地高抬腿40次X3組，原地緃跳15次X3組，立臥撐15次X3組，每週３~4次。 

初二級
慢跑15分鐘，平板支撐１～２分鐘，每週3次。 

初三級
掌上壓15次，跳落掌上壓3～５次 ,每週3次。 

高一級
平板支撐１～２分鐘，股四頭肌訓練靠牆蹲坐１～２分鐘，每週3次。 

高二級
慢跑20分鐘，仰臥起坐30次X3組，每週3次。  

高三級
伸展操8式，慢跑20分鐘，原地緃跳15次X3組，每週3次。 

＜音樂科作業預報內容＞ 

初一級
頌唱校歌，並以短文分享對校歌之感受(不超過五十字)。 

初二級
頌唱校歌，並以短文分享對校歌之感受(不超過七十字)。 

初三級
頌唱校歌，並以短文分享對校歌之感受(不超過一百字)。
