202259 A4 ~ bRTERE

:F ] Data 5 Pequeno-almoco E= 3 Almogo & Sopa
onsa (=) |05 BEa/aw Pacote de Refeigio de Passas / Leite de Soja T G Came de porco picada ao vapor com repolho em conserval 1 oo o o | Sopa de tomate, batata, soja ¢
(#H~H%) (carne de porco, repolho em conserva) patas de galinha
. C Pio de presunto taiwanés / Leite com baixo teor de LR Porco com molho chinés ‘o _ .o |Sopa de raiz de kudzu, cenoura,
= & KKk de &8 AT T LTE $ PN i
9A6E (=) | 6(a) | & AKRE /A F4 cordura (SR~ B~ bALE) (Carne de porco, cogumelos, alhos, ctc.) BB AR IISF | e oz e osso de porco
N Carne de porco com molho agridoce ) -
" .
978 (=) |7¢4a) | Rmmas Rt Péio de Queijo / Sumo (o BE #";i; 1;‘, st | (Came de porso, ovos, ebentos de bambu seco,csbolas, | e F Sopa de inhame “rh‘““' baga
A A T8 B R E pimentos verdes em pedagos, etc.) goji e euryale ferox seco
L _ Pio mexicano / 76 3 s Cogumelo com cubos de galinha e o e Sopa de amendoim, feijio-
OR8E (W) | 8(a) | BET LA I Leite de soja com baixo teor de agticar (S~ JRRdS ~ B« % 84%) | (alinha, cogumelo-do-cardo, alho, chalotas picadas, etc.)| ¢/ LHE fradinho ¢ patas de galinha
Sanduiche de atum e milho / T/ sk & AA B Lasanha e esparguete de carne de porco " . Sopa de figo, carogo de alperce
& B
9R9B (£) |96 Sumo (B~ B BB HDE) (Carne de porco, aipo, alho, cenoura, efc.) RIRGLES doce ¢ amargo
- ) " T Piczinh f | / TR He Cubo de galinha com tofu P Sopa de alga kombu, soja e
9A138 (=) [13Ga)| &RAEHME/ KT dezinhos de frango taiwaneses / Sumo (SR~ B~ 2% (Came de galinha, tofu, 6leo de sésamo, etc.) BRI 0ss0 de porco
p . Carne de porco com molho de ameixa e molho de feijao §
9R148 (2) [14(4a)| ke s Pao de laranja / Leite de Soja G il ’Eﬁg mgﬂ, B (Carne de porco, cebolinho chinés, alho, cogumelos, | 4 ik 4 # i 3 semvig | SO % e ':?‘blf verdee
M~ E H L RS rebentos de bambu seco, cebolas, etc.) patas de galinha
L X R R " P G PESCES Frango & portuguesa no forno o 3 4% gk B2 Sopa de smilax glabra ¢ osso
9A158 (w) [15(5.a) XMk ekt Péo com minchi de porco o estilo taiwanés / Sumo CHER ~ b~ Aot~ (Carne de frango, pimento verde e vermelho, cebola, etc.) LRERREH de porco
Carne picada cozinhada a vapor com castanhas de dgua e
_ Sanduiche de Presunto / B 45 A A cogumelos shitake . N Sopa de milho, cana e
BN PP g 3
OHI6 (Z) |16(6a) | KHA=i6/M04b 540 Leite de soja com baixo teor de agcar (FEPY ~ Bof > A3~ Bk~ k%) (Castanhas de dgua, cogumelos shitake , milho, 6leo de AR F AR imperata
sésamo, efc.)
e e Bola de galinha com ananas .
9A198 (=) |19 2.a) MR e/t Pio doce / Sumo s - %ffﬁ:kfz; ) (Carne de galinha, pimeul‘:; \;erde, pimentio vermelho, | & ¥4+ % . fmp | SO d:;;?:fg:mi sone
Ty Carne de porco com raizes de lotus fatiadas Sopa de raiz de kud:
9A208 (=) [20Ga)| HRAKELEE DL Pio com fiambre 0 estilo taiwanés / Leite de soja ; wina e (Carne de poreo, raizes de lotws fatiadas, cebolinho | £ 4 7 8 Av/h Ak B8 | og o o Ut SO,
AR R L) chings, allo, bleo de sésamo, efc.) eijio-arroz ¢ 0550 de porco
Galinha com aipo ) )
_ a N 5 - 2 . . y JN Sopa de inhame chinés, baga
= 2 2 i P / " . fi N , alho, , Ol ., bi ES
9H218 (=) |21 (4.a) EX= T S 30 com queijo / Sumo (s - ® W ) (Carne de frango, aipo. ae‘: )cenoura 6leo de sésamo. Lk FRE S oji ¢ eurvale ferox seco
oo _ - . T . % Wi Lombo de porco com tomate [P, Sopa de amendoim, feijo-
9A228 (W) |22(5.a)| #RFROMELL Pdo com passas / Leite de soja com baixo teor de aglicar (HE %7~ B HED) (cae de porco, tomate, alho ¢ cebola, etc.) e B TSR fradinho c patas de galinha
Fussilli com galinha e cogumelo em molho de alho ¢
94238 (&) [23(60)| BFAZE/RIT Sanduiche de atum / Sumo ‘ creme BILEHILED Sopa de figo, carogo de alperce
(Carne de galinha, alho, cogumelo-do-cardo, coentro, doce e amargo
manteiga etc.)
N < Frango ao vapor com cogumelos a1 . Sopa de folha de 1otus e
- 2 BBTE 7 Paes M 3 AN . N
9A268 (=) (26 (2.0) B &/ kit des Mexicanos / Sumo (bago de frango sem pele, cogumelos) HREAAS abobora-d'agua
¢ o uE & Pao com minchi de porco ao estilo taiwanés / Leite meio- ENOYNAGN) Carne de porco com abobrinha _ Sopa de alga kombu, soja e
- PR = e s
9A278 (=) |27G.a)| &XAMRE/EHEF gordo (1~ EdbA - #%) (Carne de porco, abobrinha ¢ alho,etc.) ARFLASH osso de porco
Frango ¢ cogumelos fatiados com molho de ostras
5 4
0R288 (2) |28@a)| ekt Piio de laranja / Sumo ) RAARRG (came de frango, cogumelos fatiados, alho ¢ Gleo de | 4.8 4 4 # & sz | S0P 4o cenoura nabo verde e
(3km ~ 234~ 5% XM E) , patas de galinha
sésamo, etc.)
Y Ovo cozinhado a vapor com carne moida e conpoy Sopa de smilax glabra ¢ 0sso
98298 (w) [29(5.a)| & X#A &MARE4% | Pdo com frango ao estilo taiwanés / Leite meio-gordo 1 (Carne de porco, ovo, conpoy , camario, 6leo de sésamo, EREEEFH pa de smilax glabra

(R~ FEE ~ SEAE UK %)

etc.)

de porco




2022598878 ~ DRTERE

:F ] Data 5 Pequeno-almoco E= 3 Almogo & Sopa
9A308 (&) |30(6.a) KR = s/ Sanduiche de Presunto / Leite de Soja B FEH A f+ Espaguete com frango desfiado e molho de tomate SR AR Sopa d‘c milho, cana e
(R~ Ha0 > (frango, tomate, cebola, etc.) imperata

R R RATE IR AR o
PR=3020 LA RAT S o




2022489 r4h ~ MR FPERE

= ] L 3 % %
o = 3 3 K P B 1S g7 A S 2 R
— 52’7/ . i o BT
9A58 (—) R¥EQ/ 3w (368 ~ M%) EFiR WE R b
- > R = T%%LJ:)%;& K5 3 ¥ 5 = N2
= & X K AR 4E 6,/15 iy ) BELEE A B
968 (=) K K AR 4@ /4K BE 445 T WELBEKNIHT S
- . #%iﬁ’*i%z‘ . -
= FLES 2 7 K gy o 7 *"*"m_/a
oA7A (=) e R (R~ S5 07 4~ FEE  F AT R TR
= f*&%‘&ﬁ o N
B3 MR E e JB T HERD %
9A88 (m) < A /MERHE B (s - 58 D pEmE) A B T HE G
/ﬂ‘?%%lﬁ%&kﬂ%ﬂ I .
A% va / 7 + < i 7
9A98 (&) 5F AR R=E/RT (BB~ B~ 2% 45 %) EiLRBE S
- . ; T8 Heok st g ogeEn
9A138 (=) X #p e/ Rit I NT B EIBET S
- = AMEBHTAAR [V
= ik ea B¥ Eob % Eak 0P
94148 (=) B 6L/ S BTN TETS T 5 FER
é;‘ A‘/u”\,:' '; jﬁii&};%;& 'w{% 'm‘/g
9A158 (m) KAk a/ Rt T TREER®E S
SN _ B I A3k 7k P B W s o
K AR = G /MEH )117*_% AR
9A168 (&) KR = X6 MEAE T4 (51 ~ BEk ~ 2dh ~ Bk« % Bk D) FARG
_ R /R 3% B He3k iS4z % o s
e ol CURE T T ITIES) ik
o _ :‘é%%ﬁ}% .o
= WL . . N ~E % =] -
PR208 (=) AR CTRET T S TS PheRE A2
_ . . il ;‘a&ﬁp , s e em
= :‘L‘il—’/ 7 N . L e /L RE 7
9A218 (=) xR/ Rit (B - B 2 4 ERBE) ELRRFRE S
- P % 0w . = sb
2 AW HE R 7
9A228 (m) RIRO/MRIELW (BB 0~ 2% F M%) e A B T WG
. . ithéw*é?%ﬁé&i?f‘%z} . .
A§:_ ‘/é‘ 7 }g
9H238 (&) EEE=XE/RT (SB « 257 ~ SERRZE 262 % b 2 ) SRR BLE S
. ES S 3] - .
- BmFa/ R o TR AN
9A268 (—) Fa/ kit (5 sha ) ~ A38) ERE X SN
R BEANYAR w =
= 5 R A KR MK BS e g
9A278 (=) KRR LMK 44 (S5 ~ B A ~ 225 ) G R
; 33 ,évkﬁééﬁf‘% s sk ek ar g
= Edk @ 7 -~ IR B E R RS
9A288 (=) RO/ Rt (Hf bt 206 X %) ¥ f o %
. A A R o
& X He P /MR A EREEH T
PR298 (=) IR B (s~ S B MUK R ) R
K g = X 4/ H ﬁ%f’”ﬁ Jﬁ”\ AR ARG
9A308 (&) R = X6/ 340 N FORATE ARG

TR B MG R KRR o

R AR=3:2:

1EL o] AT S




Refeicoes do ano lectivo de 2022/2023

Setembro de 2022

Data Pequeno-almoco Almoco Sopa
Carne de porco picada ao vapor com repolho em
05 (2.a) Pacote de Refei¢do de Passas / Leite de Soja conserva Sopa de tomate, batata, soja e patas de galinha
(carne de porco, repolho em conserva)
6(3 Pao de presunto taiwanés / Leite com baixo teor de Porco com molho chinés Sopa de raiz de kudzu, cenoura, feijao-arroz e osso
G-a) gordura (Carne de porco, cogumelos, alhos, etc.) de porco
Carne de porco com molho agridoce . o "
.. Sopa de inh: hinés, b !
7 (4.a) Pao de Queijo / Sumo (Carne de porco, ovos, rebentos de bambu seco, opa de mhame ¢ messecaoga goji ¢ euryale ferox
cebolas, pimentos verdes em pedagos, etc.)
Pao mexicano / . Cogumelo com cubos de galinha Sopa de amendoim, feijao-fradinho e patas de
8 (5.a) . . . , (galinha, cogumelo-do-cardo, alho, chalotas ;
Leite de soja com baixo teor de agucar . galinha
picadas, etc.)
9(6 Sanduiche de atum e milho / Lasanha e esparguete de carne de porco Sopa de fi de al d
(62) Sumo (Carne de porco, aipo, alho, cenoura, etc.) Opa de ligo, carogo de alperee doce ¢ amargo
.. . Cubo de galinha com tofu .
13 (3.a) Paezinhos de frango taiwaneses / Sumo (Carne de galinha, tofu, 6leo de sésamo, etc.) Sopa de alga kombu, soja e osso de porco
Carne de porco com molho de ameixa e molho de
N . . . feijao .
14 (4.a) Pao de laranja / Leite de Soja (Carne de porco, cebolinho chinés, alho, Sopa de cenoura, nabo verde e patas de galinha
cogumelos, rebentos de bambu seco, cebolas, etc.)
Frango a portuguesa no forno
15 (5.a) Pao com minchi de porco ao estilo taiwanés / Sumo (Carne de frango, pimento verde e vermelho, Sopa de smilax glabra e osso de porco
cebola, etc.)
Carne picada cozinhada a vapor com castanhas de
16 (6 Sanduiche de Presunto / agua e cogumelos shitake Sopa de milh . .
(6.2) Leite de soja com baixo teor de agticar (Castanhas de agua, cogumelos shitake , milho, opa de miiho, cana ¢ imperaia
oleo de sésamo, etc.)
Bola de galinha com ananas
19 (2.2) Pao doce / Sumo (Carne de galinha, pimentdo verde, pimentdo Sopa de tomate, batata, soja e patas de galinha
vermelho, etc.)
N . . . . . Carne de porco .com ralzles de 1<?tus fatladas. Sopa de raiz de kudzu, cenoura, feijao-arroz e 0sso
20 (3.2) Pao com fiambre ao estilo taiwanés / Leite de soja | (Carne de porco, raizes de 16tus fatiadas, cebolinho de porco
chinés, alho, 6leo de sésamo, etc.) P
Galinha com aipo . N "
.. . Sopa de inh: hinés, b I
21 (4.2) P20 com queijo / Sumo (Carne de frango, aipo, alho, cenoura, dleo de opa deinhame ¢ 1nessecaoga goji ¢ euryale ferox
sésamo, etc.)
23 (5 Pdo com passas / Leite de soja com baixo teor de Lombo de porco com tomate Sopa de amendoim, feijao-fradinho e patas de
G-a) aglicar (carne de porco, tomate, alho e cebola, etc.) galinha
Fussilli com galinha e cogumelo em molho de alho
, e creme
23 (6.a) Sanduiche de atum / Sumo (Carne de galinha, alho, cogumelo-do-cardo, Sopa de figo, carogo de alperce doce e amargo
coentro, manteiga etc.)
. F 1 , X .
26 (2.2) Pées Mexicanos / Sumo Fangoe ao vapor com cogumetos Sopa de folha de 16tus e abobora-d'agua
(bago de frango sem pele, cogumelos)
Pdo com minchi de porco ao estilo taiwanés / Leite Carne de porco com abobrinha .
27 (3.a) Sopa de alga kombu, soja e osso de porco

meio-gordo

(Carne de porco, abobrinha e alho,etc.)




Refeicoes do ano lectivo de 2022/2023

Setembro de 2022

Data Pequeno-almoco Almoco Sopa
Frango e cogumelos fatiados com molho de ostras
28 (4.a) Péao de laranja / Sumo (carne de frango, cogumelos fatiados, alho e 6leo Sopa de cenoura, nabo verde e patas de galinha
de sésamo, etc.)
. e . . Ovo cozinhado a vapor com carne moida e conpoy
Pao com frango ao estilo taiwanés / Leite meio- o, .
29 (5.2) ordo (Carne de porco, ovo, conpoy, camardo, 0leo de Sopa de smilax glabra e osso de porco
g sésamo, etc.)
. . Espaguete com frango desfiado e molho de tomate .

30 (6.2) Sanduiche de Presunto / Leite de Soja pagu g Sopa de milho, cana e imperata

(frango, tomate, cebola, etc.)

Todos os almogos sdo servidos com uma porg¢ao de legumes sazonais saudaveis e fruta fresca cortada.

Todos os alimentos sdo preparados na propor¢ao 3: 2: 1 (arroz: vegetais: carne).




202249 B &

*RRE
Setembro de 2022

Refeicoes Vegetarianas

B ¥ S 3

Data Almoco
9A58 (—) ek A

05 (2.a) FARELO DE GLUTEN FRITO COM TARO
9868 (=)  FLk 7

6 (3.a) LEGUMES E VERMICELLI COM TOFU FERMENTADO VERMELHO
9A78 (=) =gt

7 (4.a) FARELO DE GLUTEN COM 3 TIPOS DE COGUMELOS
9A88B (m) BEXE

8 (5.a) REPOLHO CHINES, CENOURA E FUNGOS PRETOS FRITOS
9898 (&) AT IH

9 (6.a) TOFU FRITO COM COGUMELOS ENOKI E FUNGO DA MADEIRA
94138 (=) %) 75 K

13 (3.2) LEGUMES E VERMICELLI COM TOFU FERMENTADO VERMELHO
9A148 (=) SHER

14 (4.2) RAIZ DE LOTUS COM CENOURA E NABO FRITOS
98158 (m) BENEF

15 (5.a) REPOLHO CHINES, CENOURA E FUNGOS PRETOS FRITOS
9R168 (&) =WEan

16 (6.a) FARELO DE GLUTEN COM 3 TIPOS DE COGUMELOS
9A198 (—) Hhok E I E

19 (2.a) FARELO DE GLUTEN FRITO COM TARO
98208 (=) BN

20 (3.a) LEGUMES E VERMICELLI COM TOFU FERMENTADO VERMELHO
9H218 (=) =gt

21 (4.a) FARELO DE GLUTEN COM 3 TIPOS DE COGUMELOS
94228 (mw) BEWE

22 (5.a) REPOLHO CHINES, CENOURA E FUNGOS PRETOS FRITOS
9A238 (&) AT ITH

23 (6.a) TOFU FRITO COM COGUMELOS ENOKI E FUNGO DA MADEIRA
9A268 (—) HEK T

26 (2.2) AIPO E FLOR DE CORDYCEPS FRITOS
94278 (=) %) 75 K

27 (3.2) LEGUMES E VERMICELLI COM TOFU FERMENTADO VERMELHO
9A288 (=) NS -]

28 (4.2) RAIZ DE LOTUS COM CENOURA E NABO FRITOS
9A298 (m) BEWTHE

29 (5.a) REPOLHO CHINES, CENOURA E FUNGOS PRETOS FRITOS
9A308 (&) =R x N

30 (6.2) FARELO DE GLUTEN COM 3 TIPOS DE COGUMELOS

FREHEA KR~ THAMED R KR -

Os almocgos sdo servidos com arroz, sopa de vegetais e uma porgdo de fruta fresca cortada.




