
開展網上學習注意事項 
 
 
家長注意事項： 
 
1. 幫助子女建立固定的學習和作息時間； 
2. 協助子女合理分配學習和休息時間； 
3. 推動子女每天進行適量的體育鍛練； 
4. 關注子女的心理和情緒狀況，如需輔導服務，請聯絡班主任； 
5. 監管子女有節制地使用電子產品，尤其應關注學生在社交平台的情

況。 
 
 
學生注意事項： 
 
1. 提前預備網課所需的設備及學習用具，調整鏡頭位置； 
2. 注意保持家中環境安靜，保護家居私隱； 
3. 上課期間，應穿着整齊，坐姿端正； 
4. 網課期間，預備可隨開時開啟鏡頭、麥克風上課，但僅在老師示意時

才使用鏡頭和麥克風回答問題。 
5. 尊重老師和同學的私隱，未經老師同意，不得錄影或拍攝網課。 
6. 老師發佈的學習材料，包括教學影片、工作紙、練習等，均受版權保

護，未經本校同意，請勿向校外人士提供或作其他用途。 
7. 準時上課，老師也會在網課期間不定時點到，請同學留意。 
 
 
停課期間的評核： 
 
1. 老師會持續記錄學生完成在家學習活動/作業的情況，以及學生出席

網課的情況，作為復課後教學安排的參考。 
2. 停課期間的網課及作業評分將計入學生的平時表現成績。 
3. 原定在停課期間進行的測驗或考試，復課後按實際情況另行安排。 


