    　　有沒有想過跑樓梯也是一件樂事? 我校為了鍛鍊同學的體能及合作性，也為了增加同學對步行節能減碳及有健康身心的意識，並鼓勵師生建立起步行替代乘搭電動升降機的良好習慣，於５月９日舉行了節能步步高跑樓梯接力比賽，此比賽正是我校今年為響應校園節能文化活動推出的多項創新活動之一。
    　　比賽當天梁祐澄校長亦到來為學生打氣，並親身證明“行樓梯不一定比電梯費時”的說法，博得全場師生熱烈喝采。在校長的加油聲中，八十名參賽學生咬緊牙關，一鼓作氣，從地下衝上五樓，再飛奔回地下交棒給下一位隊友，過程氣氛熱鬧。此活動不但培養學生團隊精神，更將平淡無趣的行樓梯作為備賽練習，增加趣味。為了推廣“多步行，少搭電梯”的文化，校方亦於樓梯級黏貼有趣標語：“步行九米相等於世上最長蟒蛇的長度”，“十八米等於世上最長烏賊的長度”。    
　　比賽最後由高一誠班的張國俊、賴曉楓、潘國華、吳少鵬同學組成的小組Troll獲得比賽冠軍；獲得亞軍的是由高二誠班梁均盛、高二智班張澤南、高一誠班劉啟政及李健國老師組成的梁均盛隊，而由高二仁班的盧劍鋒、潘振聲、陳臻揚及劉文堯老師組成的Elite隊則奪得季軍。

　　節能減排是世界環境保護的大趨勢，比賽當天同學們透過日常生活身體力行去保護地球，進一步深化節能減碳的知識及行動，亦明白自己的日常生活態度會為大自然帶來深遠影響。

