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2007/2008 年度中葡學校運

動會於 12月 6日、7日假氹

仔澳門運動場舉行，出席活動的嘉賓包括教

育暨青年局梁勵副局長、何絲雅副局長、教

育廳聞李嘉麗廳長、青年廳陳家豪廳長等主

管領導，以及一眾中葡學校的校長、副校長。

來自中葡體系中、小學和幼稚園的師生、家

長，一同參與及見證了是次盛會，為運動場

上的中葡健兒加油打氣。 

中葡學校運動會一貫宗旨為透過運動

競賽，讓學生磨練意志、強健體魄，培養團

結合作的精神，進而達到提高體育水平，促

進全人發展的教學目的。另一方面，亦期望

透過合作，加強中葡學校之間和家校之間的

聯繫、交流。本屆運動會亦秉承傳統，繼往

開來，讓中葡學校的學生一展所長。 

開幕禮於 12月 6日下午進行，在溫煦

的陽光映照下，神采飛揚的中葡健兒操著

整齊步操，在梁勵副局長及本屆運動會籌

委會主席、高美士中葡中學

梁澄祐校長檢閱下，緊隨著

彩旗隊雄赳赳地進場。梁祐

澄於儀式上致詞時表示希望

透過運動會，來自中葡中、

小、幼不同的學校聚首一

堂，互相交流學習，共同進

步；並勉勵同學互相尊

重 ，以「勝不驕，敗不

餒」的精神，在競賽中全力

以赴，塑造健康的體魄。梁

校長也鼓勵負責各部門工作

的同學以及老師，各司其職，通力合作，

使運動會得以順利舉行，創造更好的成

績。 

辭完畢後，運動員代表、高美士中葡中

學學生林錦聰、劉鈺飛隨即在教育暨青年局

何絲雅副局長監察下進行宣誓。 

運動員宣誓後，表演活動旋即開始：一

群天真活潑的中葡幼稚園小朋友演出了「旗

海飛揚顯童心」，孩童憨態可掬，為觀眾增

添了不少歡樂；中葡特殊教育學生的氣球

傘表演，別具創意，讓人留下深刻印象；中

葡小學學生演出的大眾體操，動作純熟，整

齊有力，贏得連場熱烈掌聲；最後，中葡職

業技術學校學生表演的武術項目，奇招迭

出，剛柔並濟，讓觀眾看得眼花繚亂，讚嘆

不已。 

 在一片如雷的掌聲中，開幕禮宣告圓滿

結束，隨後開展跑步、接力、跨欄、跳遠、

跳高、疊球、鉛球等各項田徑比賽。中葡健

兒將秉持堅忍不拔的體育精神，施展渾身解

數，全力以赴，爭取佳績。 
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    參加男子 A 組 1500 米高美士的張崇人同學

不但獲得第一名，還破了大會紀錄，這當然令

他很開心和滿足！他獲奬秘訣是注意營養吃得

健康，平時加以練習。但比賽中，他由於沒有

做好熱身，所以有少許抽筋，他呼籲同學必須

做好賽前熱身，以免受傷。  

    灣景中葡中學的梁凱欣同學獲得了女子 C

組 1500 米長跑比賽冠軍。梁同學稱是次成績得

來不易，因為她放棄了娛樂的時間來練習，更

表示「只要刻苦練習，抱着認真對待比賽的態

度」就可獲得優異成績。  

 

   在女子 D1 組的立定跳遠獲得第一名的徐少

霞(北區中葡小學)，感到很滿意，她在甘漢東

老師的訓練下，練習了幾星期，她指明年仍會

參加比賽，因為這能更肯定自己的能力，她來

期望明年能創造更好的成績。 

    在男子 A 組，１５００米獲得第二名高美士的楊何森同學，對今次的成績很滿意。

楊同學說平時的練習很辛苦，他說要感謝朋友和馮老師的教導。楊何森說：“他們教導

我在跑步時要注意的事項，例如要注意節奏，結果我由第四名追上來，變成第二名

了”。  
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