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教育及青年發展局 

以中文為教學語言的初中回歸教育 

自薦學生特別總考試 (2023 年 8 月)  

人文及社會科學 (個人及社會發展部分) 複習提綱   

(一) 考試形式：筆試 

(二)  考試時間：歷史、地理、個人及社會發展三部分，合共 90 分鐘 

(三)  溫習範圍： 

1) 有效學習法：SQ3R 讀書方法、訂立目標 SMART 方法、思考方法 

2) 澳門法律與政制：澳門特別行政區基本法、政治體制、居民的權利和義務 

3) 認識澳門特別行政區政府：澳門公共行政的組織架構、主要官員名稱 

4) 肅貪倡廉：貪污的成因和禍害、廉政公署的職能和法例 

5) 傳媒教育：傳媒的功能、新聞自由和自律 

6) 人生觀：選擇人生觀的重要性、四種人生觀(按人的「動機」和「理由」而

劃分) 

7) 工作態度：工作的動機、良好的工作態度、工作價值觀 

8) 支援網絡的建立：社會福利與保障制度、鄰舍互助組織與社區照顧家居安全

與危機意識 

9) 經濟與環保：經濟與環保的關係、預防和補救、個人、社會及國際的責任 

10) 僱主與僱員：勞動關係法、職業安全、勞工權益、個人及社會責任 

11) 公平交易：本澳「消費者委員會」的結構與功能、各類消費者保護的法

律、公平交易的長遠效益 

12) 倫理生活：成長與努力、培養責任感 

13) 個人調適：時間管理、情緒智慧(EQ)、減壓方法 

14) 婚姻與家庭: 婚姻的意義、婚姻的有效溝通、解決家庭衝突的方法 

15) 親子教育：父母的角色和責任、教導子女的應有知識、教導子女的技能和

態度 

16) 時事常識：一般公民知識、素質認識及新聞   

(四)  考試題型：填充題、是非題、選擇題和問答題，合共 30 分  

              人文及社會科學(歷史、地理、個人及社會發展部份)共三卷，合共 100 分 

(五)  參考資料或書本：(只供參考，其他亦可)  

      書名 作者        出版社 

品德與公民(初一) 人民教育出版社  課程教材研究所 人民教育出版社 

品德與公民(初二) 人民教育出版社  課程教材研究所 人民教育出版社 

品德與公民(初三) 人民教育出版社  課程教材研究所 人民教育出版社 

與時間有約 史帝芬．柯維 時報文化出版 
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有壓力，更有勁 詹姆斯．洛爾 天下文化 
親職教育之概要 張茂英 志光教育文化出版 
與幸福有約 史帝芬．柯維 天下文化 
救助父母 林恩．克拉克 北京師範大學 
解讀普及媒介 馬傑偉 次文化出版 
澳門特別行政區公共行政 SAFP 行政暨公職局 

相關資料及網頁： 
香港家庭計劃指導會  家庭生活教育資料 
澳門特別行政區基本法 

http://www.gov.mo (澳門特別行政區政府) 

https://www.iam.gov.mo (市政署) 

https://www.dspa.gov.mo (環境保護局) 

https://www.consumer.gov.mo (消費者委員會) 

http://www.ccac.org.mo (廉政公署) 

http://www.ias.gov.mo (社會工作局) 

http://www.dsaj.gov.mo (法務局) 

http://www.dsal.gov.mo (勞工事務局) 

(六)  需用文具：藍色原子筆 

 
註：考生於歷史、地理及個人及社會發展三部分，總分達 50 分或以上方視為及格。 

 

 
〔完〕 

 

 

 

 

 

 


