
2019/2020 學年高美士中葡中學 

學生自主學習指引 

班級 SC1A 

科目 體育科 

自習日期 10 / 2 /2020~ 14 / 2 /2020 
 

學習單元/主題 我的偶像（中國金牌運動員）報告 

學習目標 

1. 通過對金牌運動員的深入探究，認知成功背後所需

付出的努力。 

2. 通過運動堅定自己的人生目標。 

3. 學習捜集、整理資料並作出分析及自我感悟。 

 

學習內容 

1. 整理收集到的資料，並將有用的資料放入報告內； 

2. 從資料中分析出偶像獲得優異成績的原因； 

3. 從偶像身上你學習到什麼東西。 

 

學生作業 

序號 內容/要求 提交期限 提交方式 

1. 報告提交檔案格式： 

1. 以 PPT 形式提交； 

2. 提交檔案名稱為”班別_

學號_姓名”，例如：

SC1A_1_EUNICE_14022020 

 

報告提交內容： 

1. 偶像獲得優異成績的原

因；(最少列舉 3 個原因) 

2. 你最欣賞偶像哪一方面；

(最少列舉 3 個方面) 

3. 從偶像身上讓你得到什麼

啟示？(最少列舉 3 個啟示) 

14/02/2020 

電郵至： 

kklei@eslc.k12.edu.mo 

 

 

諮詢老師方式 EMAIL：kklei@eslc.k12.edu.mo 

Whechat： 

 


