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Governo da Regifio Administrativa Especial de Macau
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Servigos de Saade

FAPS R Is — IERESETF

Prevenciao das doencas - Lavar as maos de maneira correcta

Fimu= RS /KIS FHESEFE ;
Molhar as maos; Lavar as maos perfeitamente com agua limpa
corrente;

EEFRAE 2% seFBiE - O
Usar sabao liquido; Apos a limpeza,

AERFASF/KEETRRAK

Fechar a torneira usando um lenco de papel;

SR RAUMEBRERFEE - FH5 -
FiE - FEHRE - FEREARIE

3 - == 5 -
Esfregar as palmas e costas das maos, os dedos, - EE;E;EE?J{ ‘5557]( BEHEEEEZK >
debaixo das unhas, os pulsos e antebracos pelos Ou, antes de fechar a torneira, deitar agua por
menos durante 20 segundos; cima para limpar o manipulo da mesma;

[ FEEFARPRSS 88 = ; =% AR E M IR 8
s -

Enxugar bem as maos com lenco de papel, ou
com secador.

]

- =

(B3 FA=EM)

(Nunca partilhar a toalha)










&5

O FE T B W B WY

Governo da Regifio Administrativa Especial de Macau
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O meétodo da prevencao das Doencas Infecciosas Respiratorias - Uso da Mascara

B OS/MESSEIR

Cuidados a ter com a utilizagdo da mascara:

—RAGRER, SEFLEBIOSEEE=E

Lavar as maos € mais importante do que usar as mascaras.

BLOSESE (AYNREIOSEZH5)

Método de utilizagdao da mascara: (Exemplo do uso da mascara cirargica)

Os[/Eern—maEt -

Utilizar o lado com cor virado para
fora;

1% PR EE O S8 ry 4B 3= 48
F - SIS O SR EEE
ETEHSELE -

Atar as fitas de modo a que a face
esteja protegida, ou segurar as
bandas elasticas adequadamente
as orelhas;

ASEEEAEEOSRMT
==

A mascara deve ser usada de tal
maneira que a boca, o nariz e o
queixo estejam totalmente
cobertos;

OSSR E &4 —m=
BEIEESR E - BABSLE
Pk

A parte com armacgao metalica
deve ser pressionada com
seguranca a altura do nariz para
impedir a fuga de ar.

B OSs®R  =E/HmEO
B ZASERSEER -
Depois de pdr a mascara, verificar

se a mesma esta bem ajustada a
face.

BCRL [ 58 A28 A5 F RIS R -

Lavar as maos cuidadosamente antes de usar a mascara.

M EOSRBTEZRATFAEIE  TTEEEERE -

N3o tocar na mascara frequentemente depois de a ter posto.
BRI A AN FIEIR -

Lavar as maos antes e depois de retirar a mascara.
MRTFAOSAREFHEETE L IRFEIEFEET - &
A - B A MEHEESRE LR OEA -

Depois de retirar a mascara, pendura-la na parede ou meté-la num
envelope limpo ou saco de papel; ndo a pendurar no pescogo nem a
colocar no bolso.

—RAFINER T c OSEEERXER - aNHIBLLIFRIEE -
FEILBNEF &

Em situacao normal, a mascara deve ser substituida todos os dias e,
sustitui-la imediatamente se surgirem os seguintes problemas:

= MR ER H b i 49 5555

Sujar-se com sangue ou secregoes;

= IR oK BR ST AY 2Rk

Ter cheiro a saliva ou a suor;

= FEIE

Estar danificada.

FMEME - T~ HFEINEIEAITHRY -

A utilizagdo da mascara dupla ndo aumenta a eficiéncia de filtragem.

Zip ~ K& - ZwEAREAESE - GEEABAOSE -

Gravidas, idosos, asmaticos e doentes com efisema pulmonar tém de
utilizar cuidadosamente a mascara.

B EOSE% - EHRBEIRAE - FIREXM - BEIZBIBR T -

Depois de pdr a mascara,
dificuldade respiratoria,

se se sentir com falta de ar ou com
pode retira-la imediatamente.

ASHzES

Inutilizacdo da mascara:

FEHEZEBRENOSBRAERBRAMELT - I RELIR
o B

A mascara usada deve ser metida num saco de plastico bem atado antes
de o deitar no caixote do lixo.

ERT A2 EHIEEMLEIE - 2 FERENETF -
Os trabalhadores de limpeza naoc podem ter contacto directo com o
lixo. E necessario pér as luvas e lavar as maos com frequéncia.




