
流感及禽流感
的預防



甚麼是H7N9

 是一種甲型流感病毒，一種禽類的病毒
性流行性感冒(俗稱禽流感)

 H7N9原本屬於低致病性感冒病毒，僅在
禽鳥間發現，2013年3月下旬，人類感染
甲型流感H7N9病毒與病例在中國長三角
地區被發現，這是該病毒全球首次被發
現



H7N9的傳染

 目前疫情處於散發狀態，尚未發現人傳
人，但至今病毒來源不明、傳播途徑不
清，不排除通過候鳥遷徙帶入的可能

 此病的傳染源推測為攜帶H7N9禽流感病
毒的禽類及其分泌物或排泄物，傳播途
徑推測為經呼吸道傳播、密切接觸感染
的禽類及其分泌物或排泄物、直接接觸
病毒或經受病毒污染的水而感染



感染H7N9的癥狀

 人類患上H7N9後，潛伏期一般為7天以內，
早期癥狀與其它流感非常相似，主要表
現為發熱、流涕、鼻塞、咳嗽、咽痛、
頭痛、全身不適

 重症患者病情發展迅速，表現為重症肺
炎，體溫大多持續在39℃以上，出現呼
吸困難，可伴有咯血痰



感染H7N9的症狀與一般流感相似



預防措施

 減少與禽類接觸

 注意個人防護(如勤洗手等) 

 切勿食用未烹煮的肉類(禽流感病毒不耐熱，
56℃加熱三小時、60℃加 熱三十分鐘、
100℃加熱一分鐘即可殺滅，故雞肉、雞蛋均
應熟食。)

 在學校儘量把門窗打開，保持空氣流通，減
少病菌散播的機會



個人防護

充足休息

多喝水

均衡飲食

切勿吸煙、飲酒

適當運動鍛鍊



個人防護

 保持雙手清潔並用正確方法洗手。

 如雙手被呼吸道分泌物污染，例
如打噴嚏或咳嗽後，應立即用梘
液洗手或用酒精消毒液搓手。



預防措施



個人防護

 避免接觸眼、鼻
及口。

 打噴嚏或咳嗽時
應遮掩口鼻。

別學我…



個人防護

 不要隨地吐痰，應
將口鼻分泌物用紙
巾包好，棄置於有
蓋垃圾箱內。

 有呼吸道感染徵狀
或發燒時，應戴上
口罩，並及早求醫。




